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Ist Altern eine Krankheit?
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Risikofaktor biologisches Lebensalter

ESC Score – Kardiovaskuläre Erkrankungen

¹ DeBacker G et al. European guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. The 
Third Joint Task Force of European and other Societies on Cardiovascular Disease Prevention in Clinical 
Practice (constituted by representatives of eight societies and by invited experts) executive summary. Eur 

Heart J 2003; 24: 1601–10.
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Risikofaktor biologisches Lebensalter

AGLA Score – Kardiovaskuläre Erkrankungen

  

Eur J Clin Invest. 2007; 37:925-32 
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Bösartige Neuerkrankungen nach Alter 1989 bis 1998 im Saarland

Männer

Risikofaktor biologisches Lebensalter

Männer

Quelle der Statistik: Arbeitsgemeinschaft Bevölkerungsbezogener Krebsregister in 

Deutschland. Krebs in Deutschland.

3. erweiterte, aktualisierte Ausgabe, Saarbrücken, 2002 
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Risikofaktor biologisches Lebensalter

Bösartige Neuerkrankungen nach Alter 1989 bis 1998 im Saarland

Frauen

Quelle der Statistik: Arbeitsgemeinschaft Bevölkerungsbezogener Krebsregister in 

Deutschland. Krebs in Deutschland.

3. erweiterte, aktualisierte Ausgabe, Saarbrücken, 2002 
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Risikofaktor biologisches Lebensalter

Altersabhängige Häufigkeit der Demenz

http://www.alzheimerinfo.de/alzheimer/zahlen/index.jsp
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Historische Entwicklung der Lebenserwartung



www. kleine-gunk.de       
                                                             Metropol Medical Center 

       Nürnberg

Historische Entwicklung der Lebenserwartung
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Wie alt können wir werden? 

Bisherige Rekordhalterin: die 

Französin Jeanne Calment mit 

122 Jahren (1875 -1997)
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Anti-Aging-Medicine

Die wesentlichen Alterungsfaktoren sind auf molekularer 

Ebene verstanden und beschrieben



www. kleine-gunk.de       
                                                             Metropol Medical Center 

       Nürnberg

Anti-Aging-Medizin

Der molekularbiologische Ansatz
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The Hallmarks of aging – extended version 
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Die entscheidenden Alterungsfaktoren von 9 auf 12 
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Anti-Aging-Medizin  - Wie altern wir?

Denham Harman, 1954

Die Freie-Radikale-Theorie

Aggressive Moleküle (freie Radikale) verursachen Zellschäden. 

Die Akkumulation dieser Zellschäden führt zu Funktionseinbußen 

(Alterung) und schließlich zum Tod
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Gibt es eine Anti-Aging-Diät?
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Antioxidanzien: Zusammenarbeit auf molekularer Ebene

(Biesalski und Grimm, 1998)

nicht-enzymatisch

Mikronährstoffe, wie z.B.

•  Vitamin C

•  Vitamin E

•  Carotinoide

•  Polyphenole

•  Coenzym Q10

enzymatisch

beteiligte 

Spurenelemente, z.B.

•  Selen

•  Kupfer

•  Mangan

•  Zink
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Anti-Aging-Medizin – Wie altern wir?

Silent Inflammation
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Anti-Aging-Medizin – Wie altern wir?

Silent Inflammation
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Anti-Aging Silent Inflammation
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Quelle chronisch niederschwelliger Entzündung:

Parodontitis



www. kleine-gunk.de       
                                                             Metropol Medical Center 

       Nürnberg

Quelle chronisch niederschwelliger Entzündung:

Fettgewebe
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Zytokine und Nahrungsfette
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Anti-Aging-Medizin – Wie altern wir?

Advanced Glycosylation Endproducts (AGE)
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AGE-Proteine

Rasterelektronenmikroskopische  Aufnahme
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Alterungsfaktor AGE - Proteine

Wie therapieren?

Zucker reduzieren

Zucker macht krank

http://www.experto.de/zucker-macht-krank-1024px-1024px0.jpg
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Alterungsfaktor AGE - Proteine

Wie therapieren?

250mg vor den Mahlzeiten
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Alterungsfaktor AGE - Proteine

Länger leben mit Metformin?

Conclusions: Patients with type 2 diabetes initiated 

with metformin monotherapy had longer survival 

than did matched, non-diabetic controls.
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Wie altern wir? – Verlust der mitochondrialen Funktion
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Kraftwerke

Notwendig für die 

Energieproduktion,
aber nicht ohne 

Schadenspotential
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Altern ist eine Energiekrise der Zelle

Verantwortlich für das Altern der Zelle ist im Wesentlichen der Verlust der 

mitochondrialen Funktion
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Supplementierung:

- Coenzym Q10

Wichtiges Coenzym der oxidativen Phosphorylierung

Starkes mitochondriales Antioxidans

- NADH (Nicotinamid Adenin Dinukleotid)

Energie lieferndes Coenzym der Atmungskette

Schlüsselrolle für den Elektronentransport (intrazelluläre 

Knallgasreaktion)

- L-Carnitin

Verantwortlich für den Transport langkettiger Fettsäuren an der 

inneren Mitochondrienmembran

- α-Liponsäure

Coenzym der oxidativen Decarboxylierung, Verbindungsglied 

zwischen Glykolyse und Zitratzyklus, starkes Antioxidans

Alterungsfaktor mitochondrialer Funktionsverlust

Wie therapieren?
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Warum ist Sport gesund?
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Anti-Aging-Medizin  - Wie altern wir?

Leonard Hayflick, 1962

Die Programm-Theorie

Jede Zelle hat nur eine begrenzte Zahl von 

Teilungsmöglichkeiten (ca. 100), dann stirbt sie ab
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Anti-Aging-Medizin  - Wie altern wir?

Die Telomer-Theorie

Durch jede Zellteilung verkürzen sich die Telomere 

an den Endstücken der Chromosomen. 

Sind sie aufgebraucht, stirbt die Zelle.

Theorie der ‚biologischen Uhr‘
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Telomerase

Enzymatische Regeneration der Telomere
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Alterungsfaktor Telomeren  Verkürzung

Wie messen?
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Anti-Aging-Medizin  - Wie altern wir?

Die Mülltheorie

Accumulation of microbiological garbage

Beispiel: Lipofuszin
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Anti-Aging-Medizin  - Wie altern wir?

Die Mülltheorie

Accumulation of microbiological garbage

Beispiel: Lipofuszin

Herzinsuffizienz Senile Makuladegeneration
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Anti-Aging-Medizin  - Wie altern wir?

Die Mülltheorie

Accumulation of microbiological garbage

Beispiel: Beta-Amyloid



www. kleine-gunk.de       
                                                             Metropol Medical Center 

       Nürnberg

Fig. 1 Experiments on dietary restriction (DR) and genetic or chemical alteration of nutrient-
sensing pathways have been performed on a range of model organisms.

L Fontana et al. Science 2010;328:321-326

Warum wirkt Kalorienrestriktion?
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Spermidin

Der Autophagie Booster
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Alterungsfaktor seneszente Zellen
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Hoffnungsträger Senolytika
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Epigenetik
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Von der Genetik zur Epigenetik

Die Epigenetik umschreibt Mechanismen und Konsequenzen 

vererbbarer Chromosomen Modifikationen, die nicht auf 

Veränderungen der DNA-Sequenz beruhen
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Epigenetische Beeinflussung

DNA-Methylierung
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Sinclair´s Unified Theory of Aging 
Das „epigenetische Rauschen“
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Horvath´s Clock
der neue Goldstandard zur Bestimmung des biologischen Lebensalters
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Epigenetische Reprogrammierung – erste Erfolge
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Reprogrammierung mittels Yamanaka Faktoren 
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Epigenetik und Anti-Aging
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Bryan Johnson 

Selbstverjüngung als Hochleistungsdisziplin 
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Radical Life Extension

Aubrey de Grey

*1963, 

Bioinformatiker, Cambridge
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Radical Life Extension

Aubrey de Grey

Talking

S trategies for

E ngineered

N egligible

S enescence
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Anti-Aging als Geschäftsmodell

Das Silicon Valley entdeckt das Thema Anti-Aging
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Google

Calico is das nächste „Moonshot Project“

Will Google's Calico initiative translate onto the playing field? (Time)

http://www.sporttechie.com/wp-content/uploads/2013/10/360_cover_0930.jpg?e7f3bc
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Apple 

 Die neue Apple Watch als 24 Stunden Diagnosegerät
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Facebook

 Auch Frau Zuckerberg hat eine Vision
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Amazon 

 Online Apotheke und Telemedizin Provider 
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Longevity is the Next Big Thing
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Longevity Market Supplemente
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Longevity Market Wearables
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Longevity Biotechs
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Longevity Hotspots
Lehren für ein langes Leben von denen, 

die schon heute lange leben

B. Kleine-Gunk, Fürth
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Longevity Hotspots

Japan / Okinawa

Statistisches:

Einwohnerzahl 1.3 Millionen

Centenarien: 500 / 1 Million

Durchschnitt Europa: 75 / 1Million

Okinawa hat die höchste 

Lebenserwartung der Welt

Durchschnitt Männer: 78 Jahre 

Durchschnitt Frauen: 86 Jahre
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Longevity Hotspots

Sardinien / Barbagia

Statistisches:

Einwohnerzahl 1.6 Millionen

Centenarien: 135 / 1 Million

Durchschnitt Europa: 75 / 

1Million

Von den 40 ältesten 

Menschen der Welt leben 5 

auf Sardinien
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Longevity Hotspot Sardinien

Sind es die Gene?
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Longevity Hotspot Sardinien

Der Faktor Lebensstil
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Longevity Hotspot Okinawa

Der Faktor Ernährung
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Longevity Hotspot Okinawa

Der Faktor Ernährung
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Longevity Hotspot Okinawa

Der soziale Faktor

„Der Grund, warum man morgens aufsteht“
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Longevity Hotspot Okinawa

Ikigai
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